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»Auch pflegebedurftige
Menschen mochten noch aktiv
am Leben teilnehmen.

Mit den richtigen Hilfsmitteln
geht das.«



Das Pflegebett ist angekommen und hat seinen Platz im
eigenen Zuhause gefunden. Es wird zu einem wichtigen Ort y

im Alltag - dort, wo Ndhe, Fiirsorge und Geborgenheit

stattfindet. Und ein Ort, an dem der Alltag oft neu gedacht

und gestaltet werden muss.

Gleichzeitig verandern sich Ablaufe im Raum: Beidseitiger Zugang, ausreichend
Bewegungsflache, gutes Licht und wichtige Dinge in Greifweite unterstiitzen Aufstehen,

Positionierung und Pflege. So entsteht ein sicheres Umfeld fir alle Beteiligten.

Denn auch fir Sie als pflegende Person konnen Pflegehilfsmittel eine wertvolle
Unterstiitzung sein, um diese anspruchsvolle Aufgabe mit mehr
ﬂ Kraft und Zuversicht zu bewaltigen.

Liebe pflegende Angehorige,

Mit diesem Ratgeber mochten wir Sie und Ihren pflegebe-
wir alle wiinschen uns, maglichst lange selbststdandig und mobil zu bleiben. durftigen Angehdrigen ganzheitlich unterstiitzen und lhnen
Fur pflegebedurftige Menschen kdnnen bereits kleine Aktivitaten = =

helfen, diese neue Lebenssituation bestmaglich zu gestalten.

wie das Umblattern der Seiten eines Buches, das eigenstandige Aufrichten Wir geben Ihnen praktische Tipps, worauf es in den ersten

im Bett oder das selbststandige Einnehmen einer Mahlzeit, das Wohl- Tagen mit dem Pflegebett besonders ankommt.

befinden und die mentale Verfassung erheblich verbessern. Zudem stellen wir Ihnen eine Auswahl an Hilfsmitteln vor, die lhnen dabei helfen konnen,
Mit einem geeigneten Pflegebett und passenden Hilfsmitteln kdnnen diese ein sicheres, entlastendes und komfortables Pflegeumfeld zu schaffen.

Aktivitaten oft langer moglich bleiben. Diese Hilfsmittel sollen Ihnen die Pflege erleichtern und sowohl fir Sie als auch fur

den Pflegebediirftigen mehr Komfort und Lebensqualitdt schaffen.

@ Bitte denken Sie daran: Sie sind nicht allein.

. . ) Lassen Sie sich bei der Auswahl von Hilfsmittel direkt
N Es gibt Menschen vor Ort, die Ihnen zur Seite stehen. Q

. o ) . ) im Sanitatshaus vor Ort umfassend und fachkundig
Zogern Sie nicht, diese Unterstitzung in L . T [l
. . . beraten - zuséatzlich unterstitzen auch Arztinnen und
Anspruch zu nehmen - gemeinsam ist vieles leichter! " .
Arzte oder Pflegedienste.
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Rund ums Pflegebett

Gut ausgestattet!

Wer ein Pflegebett nutzt, verbringt oft viele Stunden darin -

Tag fur Tag. Daher ist es besonders wichtig, das Umfeld rund
um das Bett durchdacht zu gestalten. Mit den richtigen
Hilfsmitteln werden Liegen, Positionieren, Aufstehen, Sitzen

oder die Korperpflege sicherer, komfortabler und

schonender - sowohl fur die pflegebedurftige Person als
auch fur Sie als Pflegende. Eine individuell abgestimmte
Ausstattung ist kein Luxus, sondern ein wertvoller Beitrag

zu mehr Wohlbefinden und Entlastung im Alltag.

Von Matratzen, die durch druckentlastendes Liegen zur

Vorbeugung von Dekubitus beitragen, tUber Positionierungs-
hilfen fiir eine stabile, entlastende Positionierung bis hin zu
Transferhilfen, die den sicheren Ubergang vom Liegen ins

: Sitzen erleichtern.-Auch Sitzkissen fir den Rollstuhl, die

| gezielte Druckentlastung bieten und auch bei langerem Sitzen

fur hohen Komfort sorgen, sind wichtige Hilfsmittel.




Worauf es beim Liegen wirklich ankommt
Die Matratze

Das Bett ist mehr als nur ein Ort zum Liegen. Eine komfortable Matratze
‘t“ kann aktiv zur Mobilitdt und letztendlich zum Wohlbefinden beitragen.

'e® ¢
t:‘::““ Eine hochwertige Matratze erhoht nicht nur den Komfort. Sie tragt
‘“ besonders bei Menschen mit Bewegungseinschrankungen, wie etwa

Querschnittsldhmung oder bei Schmerzpatienten mit Riicken- oder
Gelenkproblemen aktiv zur Mobilitat bei und unterstitzt natirliche Bewegungen
wahrend des Schlafs. Auch Menschen mit Demenz, die unter einem umgekehrten Tag-
Nacht-Rhythmus leiden, hilft die geeignete Pflegematratze, den Alltag zu erleichtern.
Gerade bei eingeschrankter Beweglichkeit steigt das Risiko fur den sogenannten De-
kubitus. Was ist das? Ein Dekubitus ist eine Druckstelle, die durch langanhaltenden
Druck auf die Haut und das darunterliegende Gewebe entsteht und sich ohne Entlas-

tung zu einer schwer zu behandelnden offenen Wunde entwickeln kann.

Weitere Informationen zum Krankheitsbild
i Dekubitus finden Sie auf Seite 10 oder in unserem

Ratgeber »Diagnose Dekubitus«.

»Die richtige Matratze ist der

Schlissel zu Komfort, Mobilitat und

Wohlbefinden - besonders bei
eingeschrankter Beweglichkeit.«

Vorteile einer Dekubitus-Matratze:

®  Gleichmafiige Druckverteilung, die gefahrdete Korperstellen entlastet und

Druckstellen vermeidet

= Stabile Liegeflache, die die Eigenbewegung der liegenden Person unterstiitzt

= Sanftes Einsinken des Korpers, ohne dass dieser versinkt

= Verhindert iiberméfiiges Einsinken, sodass Eigenbewegungen erhalten bleiben

®  Unterstiitzt und fordert die Kérperwahrnehmung

= Flexible Anpassung im Pflegebett, auch bei Verstellfunktionen

®  Ausgewogene Materialkombination, die hygienisch und pflegeleicht ist,

wie z. B. abwischbare, inkontinenzgeeignete Bezilige

Sie wollen mehr tber Dekubitus und die passende
Matratze wissen: Den Ratgeber »Diagnose Dekubitus«
erhalten Sie in lhrem Sanitatshaus oder online als PDF.
Lassen Sie sich zusatzlich im Sanitdtshaus

personlich beraten.

@



Wenn Druckstellen zu Wunden werden
Dekubitus und seine Ursachen

Ein Dekubitus (Druckgeschwiir) entsteht durch anhaltenden Druck auf Haut und Gewebe -
meist an knochernen Stellen wie Steifibein, Hiifte oder Ferse. Wird die betroffene

Stelle nicht rechtzeitig entlastet, kann eine schwer heilbare Wunde entstehen.

Ein Dekubitus entwickelt sich durch das Zusammenspiel von:
®  Druck und Scherkraften*
®  Dauer und Intensitat der Belastung

= |ndividuellen Risikofaktoren (Disposition)

Haufige Risikofaktoren:

weicht die Haut auf und macht sie anfallig fur Verletzungen.

d‘ UbermiBig feuchte Haut: Durch Inkontinenz oder Schwitzen

@ Schlechte Durchblutung: z. B. bei Diabetes oder arteriellen
Verschlusskrankheiten.

Ernahrungsdefizite: Werden nicht gentigend Kalorien, Pro-
CT‘ teine, Vitamine und Mineralien aufgenommen, wird die Haut
anfalliger fur Verletzungen.

Alter: Altere Personen haben oft eine diinnere, weniger elas-
tische Haut und dadurch eine verminderte Durchblutung.

Friiherkennung ist entscheidend: Regelmafiige Kontrolle gefdhrdeter Hautpartien ist
wichtig. Warnzeichen sind Schmerzen, Rotungen, Blasen, Abschirfungen oder dunkle
Verfarbungen. Zur Einschatzung des Schweregrads wird ein Dekubitus in vier Stadien
eingeteilt - diese helfen bei der richtigen Pflege und Vorbeugung. Weitere Informatio-
nen finden Sie in unserem Ratgeber: Diagnose Dekubitus.

*Scherkrafte sind Zug- oder Reibekrafte, die z. B. beim Hochziehen im Bett entstehen und die
10 Haut ,verziehen”.




Beispiel einer Transferhilfe
PurpleTrans AntiSlide
Rutschmatte
Beispiel einer Positionierungshilfe
PurplePos PhysiForm
Positionierungskissen

u Positionierungshilfen: Damit stabilisieren Sie gezielt Riicken, Beine oder Arme, was

besonders in Seiten- oder Riickenlage von Vorteil ist. Sie helfen, Fehlhaltungen vorzu-

beugen, das Risiko von Dekubitus zu senken - und der Korper kann besser entspannen.

Entlasten und Teilhabe ermoglichen

Positionierungs— und Transferhilfen = Transferhilfen: Damit gelingt der Transfer Ihres Patienten sicherer und einfacher -

o B . . ) B z.B. vom Bett in den Rollstuhl oder auf die Toilette. Durch den Einsatz von Gleit- oder
Auch bei eingeschrankter Eigenmobilitat kann gezielte Unterstitzung . . . , .
. ) L . . . Rutschmatten wird der kdrperliche Kraftaufwand reduziert, was vor Uberlastung und
viel bewirken. Positionierungs- und Transferhilfen fordern die Durch- o .
. L Sturzrisiken schitzt.
blutung, beugen Beschwerden und Dekubitus vor und ermdglichen

wichtige Eigenaktivitaten, die das Leben bereichern. |hr Angehoriger L o o . )
L . . . = Kombinationen: Wenn Positionierung und Transfer ineinandergreifen, sind
kann selbststdndig aufsitzen, essen, trinken, lesen, spielen - o ) - ) o ) ]
) L ) ) L kombinierte Systeme eine gute Losung. Sie stabilisieren gezielt, helfen beim Wechsel
und wertvolle gemeinsame Zeit mit Ihnen verbringen. Gerade in der hauslichen Pflege . oo . i )
) . ) ) . . . . . von einer Position in die nachste - etwa beim Aufrichten im Bett oder der
sind diese Hilfsmittel eine spirbare Entlastung - im Bett, im Rollstuhl oder in anderen o - ) )
. . . Mobilisierung nach langerer Liegezeit.
Alltagssituationen. Sie geben auch Ihnen als pflegende Person mehr

Sicherheit und Komfort.

Vorteile von passenden Positionierungs- und Transferhilfen: Sie wollen mehr zu Positionierungs- und

= Ermoglichen sanfte Lageveranderungen zur Druckentlastung Transferhilfen wissen? Den Ratgeber

= Aktivieren gezielt vorhandene Eigenbewegung »Mobilisierung & Positionierung« erhalten Sie in lhrem Q

®  Fordern Orientierung und Ruhe durch gezielte Positionierung Sanitatshaus oder online als PDF. g
= Ermdglichen eine stabile und komfortable Positionierung des Koérpers e— Lassen Sie sich zusdtzlich im Sanitatshaus

®  Erleichtern sichere Transfers personlich beraten.
L Unterstiitzen die Pflegende durch eine riickenschonende, ergonomische

Arbeitsweise




Gutes Sitzen ist spiirbare Entlastung
Das Sitzkissen

Viele pflegebedirftige Menschen verbringen taglich lange Stunden im

“‘ Rollstuhl, Pflegestuhl oder aufrecht im Bett.

\J

‘t:‘t:‘ Dabei leiden besonders Gesdfi und Sitzbeinhdcker unter der hohen
.

Druckbelastung - es besteht die Gefahr des Dekubitus.

Hier macht das richtige Sitzkissen den entscheidenden Unterschied.
Anti-Dekubitus-Sitzkissen fordern eine stabile, druckentlastende Position.

Das Sitzen wird angenehmer, der Korper kann besser entspannen.

g) Fur jeden Bedarf gibt es das passende Sitzkissen -
lassen Sie sich beraten, welches Modell am
besten passt: Ob nicht-konturiert, konturiert oder mit

einzeln entnehmbaren Elementen.

»Gezielte Unterstitzung beim
Sitzen sorgt fir mehr
Wohlbefinden und Gesundheit.«

Vorteile der passenden Sitzhilfen:

Entlasten spiirbar beim Sitzen und beugt Dekubitus im Gesaf3- und Sitzbereich vor
Ermoglichen stabiles, aufrechtes Sitzen - auch Uber einen langeren Zeitraum
Kombinieren sanftes Einsinken mit sicherem Halt

Fordern Korperwahrnehmung und ein gutes Sitzgefihl

Passen sich individuell an verschiedene Anforderungen an

Der Ratgeber »Diagnose Dekubitus« hilft [nnen,
das passende Sitzkissen auszuwahlen - erhaltlich in Q
Ihrem Sanitatshaus oder online als PDF. "
Lassen Sie sich zusatzlich im Sanitatshaus
lhres Vertrauens personlich beraten.

Ratgeber: Diaguose Dekubitus
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= Rollator
Gibt Halt und Sicherheit - drinnen wie draufien. Er fordert die Eigenstandigkeit und

entlastet im Alltag durch kurze Pausen und sicheres Gehen.

5 Rollstuhl
Wenn eigene Wege nicht mehr moglich sind, schafft er neue Mobilitat.
Er ermdglicht aktive Teilhabe beim Spazierengehen, Arztbesuch oder am Esstisch.

u Toilettenstuhl
Wenn der Weg ins Bad nicht mehr maglich ist, schafft ein Toilettenstuhl diskrete,

hygienische Losungen - ohne Hektik. Am besten steht er direkt neben dem Bett.

L] Lifter

Wenn der Pflegebedurftige nicht mehr aus eigener Kraft aufstehen kann und

auflerdem eher grofi und schwer ist, entlastet er den korperlichen Aufwand.

Praktische Untersltzer im Alltag

Praktische Hilfsmittel = Badewannenlifter
Ermoglicht das sichere Ein- und Aussteigen - ohne Heben, Rutschen oder Kraft-

Pflegebett, Lagerungs- und Transferhilfen, Sitzkissen - es gibt noch

) . . . . aufwand. So bleibt die Kdrperpflege wiirdevoll und entspannter fir alle Beteiligten.
I weitere wertvolle Hilfsmittel, die lhnen den Pflegealltag spiirbar er-

leichtern. Sie helfen lhren zu pflegenden Angehdrigen, damit ®  Duschhocker & Duschsitze
sie noch moglichst viele Ablaufe selber tun konnen: Von der taglichen Bieten Stabilitat und Sicherheit bei der Kérperpflege. Sie reduzieren Sturzgefahr
Hygiene, bis zum Gehen und Umsetzen sorgen sie flr mehr Sicherheit und geben Betroffenen wie Angehorigen mehr Sicherheit im Bad.

und Selbststandigkeit. )
= Aufstehhilfen

. . . . . Erleichtern das Aufrichten aus dem Sitzen oder Liegen - ideal, wenn Krafte
Das kénnen die praktischen Hilfsmittel: o L .
. nachlassen, aber die Eigenaktivitat noch unterstitzt werden kann.
= Erleichtern das Aufstehen - ganz ohne Heben

= Ermdglichen sicheres Bewegen, auch bei nachlassender Kraft = Greif- & Alltagshilfen
®  Vereinfachen das Umsetzen durch sanfte, gefuihrte Bewegungen Vereinfachen viele Handgriffe - vom Anziehen bis zum Essen. Sie fordern die
= Fordern die Selbststandigkeit auch bei kleinen Alltagsaufgaben Selbststandigkeit, wo Hande oder Beweglichkeit an Grenzen stof3en.

= Entlasten Pflegende den Ricken zu schonen und Kréfte zu sparen

Lassen Sie sich beraten -
Ihr Sanitdtshaus unterstitzt Sie gerne bei Q

der Auswahl sinnvoller und hilfreicher

T ——— Hilfsmittel fiir den Pflegealltag.
HE B B EEEEERN
HE B B EEEEERN
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Gesund bleiben unersetzlich!
Tipps fur die Selbstflrsorge

Gut in den Tag zu starten, Mut zu machen, Lebensqualitat schenken - als Pflegender
von Angehdrigen ist lhre Hilfe unschatzbar. Nur wenn Sie selbst gesund und in

der Kraft sind, konnen Sie langfristig fir lhre Angehorigen da sein. Denken Sie deshalb
auch an sich selbst und verlieren Sie Ihre Bedirfnisse nicht aus den Augen.

Pausen einplanen

Regelmafiig kleine Auszeiten nehmen.
Durchatmen. Einen Spaziergang machen.
Einen Moment fur sich geniefien.

Hilfe annehmen

Sie mussen nicht alles alleine stemmen.
Bitten Sie Freunde, Familie oder

professionelle Pflegedienste um Unter-
stltzung.

Hobbys pflegen

Trotz aller Firsorge fir andere:
Verlieren Sie nicht Ihre eigenen Inter-
essen aus den Augen.

#lesen #sport #kreativsein

Mit Gleichgesinnten austauschen

,Geteiltes Leid ist halbes Leid“ - wohl wahr.
Pflegen Sie Kontakte und sprechen Sie mit
andern in Selbsthilfegruppen oder online, um

Erfahrungen zu teilen.

Gesundheit im Blick behalten

Ausgewogen ernahren, ausreichend
schlafen und bewegen - so starken Sie
lhre eigene Energie und Resilienz.




Wissen, das untersiitzt!
Die Ratgeber von KUBIVENT

Sie mochten tiefer einsteigen? Nach dem Uberblick mit unserem Ratgeber ,Rund ums
Pflegebett” finden Sie hier weiterfiihrende Informationen zu speziellen Themen:

Ob Dekubitus, Mobilisation oder Pflege nach einem Schlaganfall - unsere Ratgeber biindeln
fundiertes Praxiswissen fur Pflegekrafte und Angehorige.

Dazu passend: die Family-Produkt-Broschiire fiir alle, die auch beim Thema Schlafen keine
Kompromisse machen wollen.

Leitfadeu fi pflegeade hugehirige
Diagnose Dekubitus

Leitfadeu fir pilegende Augehirige
Mobilisation und
Positionierung

Positionierung und Transfer im Pflegealltag
Einfach. Praktisch. Alltagstauglich,

Leitadea i pftegeucte A

wpchiripe
Diagnose Schlaganfall

Uusere Faudly-Frodtte
Endlich wieder
durchschlafen

Alles i Inren guten Schlaf.
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Diagnose Dekubitus

Dieser Leitfaden unterstutzt pflegende Angehorige mit verstand-
lichem Wissen, praktischen Tipps und Mafinahmen zur Dekubitus-
pravention und -versorgung im hauslichen Pflegeumfeld.

Mobilisation und Positionierung

Dieser Leitfaden unterstitzt pflegende Angehdrige mit leicht umsetzbaren
Techniken zur Mobilisation und Positionierung - praxisnah erklart fir mehr
Sicherheit, Komfort und Routine im Pflegealltag.

Erganzend dazu ist das Thema Mobilisierung und Positionierung auch als ei-
gener Leitfaden fiir professionelle Pflegekrafte aufbereitet.

Diagnose Schlaganfall

Dieser Leitfaden zeigt, wie Hilfsmittel nach einem Schlaganfall
gezielt ausgewahlt und eingesetzt werden - individuell angepasst,
verstandlich erklart und hilfreich fir den Pflegealltag.

Endlich wieder durchschlafen

Unsere Family-Broschiire zeigt, wie erholsamer Schlaf gelingt - mit
hilfreichen Produkten, Tipps und Losungen fir mehr Komfort, Ruhe
und besseres Durchschlafen zu Hause.

Die KUBIVENT YouTube Playlist

Praktisches Wissen, in Bewegtbild

Beine aufstellen
und stabilisieren

Cpsar
Schragposition (1)

E '.I-L"- .
135°-Seitenlage

Nestchenlagerung

Sitzen an
der Bettkante

Transfer vom Bett
in den Rollstuhl

Aufrechtes Sitzen
inaktiv (1)

Aufrechtes Sitzen
im Rollstuhl

Stabilisierung des geraden
Sitzens im Rollstuhl
(bei halbseitiger Lihmung)

unten nach oben sowie
inaktives, aufrechtes
Sitzen (bei starker Ein-
schrénkung)

 uweitere Videos fotpen!
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Alles, was jetzt wichtig ist auf einen Blick
Die Checkliste

Ein Pflegebett zuhause ist mehr als nur ein Mébelstiick - es ist ein Ort der Fiirsorge
und Sicherheit - und nicht zuletzt der Lebensmittelpunkt des pflegebeduftigen.
Darlberhinaus helfen viele kleine Dinge, den Pflegealltag leichter zu bewaltigen. Diese
Checkliste gibt einen Uberblick iiber die Wesentlichen Pflegehilfsmittel. Was im Ein-
zelfall wirklich bendtigt wird, sollte stets gemeinsam mit dem Arzt, Pflegedienst oder
dem Sanitatshaus besprochen werden. Wichtig ist, die Ausstattung individuell an die
Situation und die Pflegebediirftigkeit des Angehdrigen anzupassen — am besten in

enger Abstimmung mit dem Sanitatshaus.

Unterlagen, Plane & Kontakte:

O  Pflegeprotokoll / Pflegetagebuch

O  Medikamentenplan

O  Notfallplan, Liste mit Notfallrufnummern und Kontaktpersonen
o

Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfligung

22

Pflegeausstattung & Hilfsmittel:

Pflegebett (elektrisch verstellbar) mit Bettgalgen (Aufrichthilfe)
Seitengitter furs Pflegebett und passende Seitengitterpolster
Anti-Dekubitus-Matratze (zur Dekubitus-Prophylaxe)

Nachttisch mit Ablagefdchern oder Beistelltisch (fahrbar, héhenverstellbar)
Rollator oder Gehstock

Rollstuhl (bei eingeschrénkter Mobilitat)

Anti-Dekubitus-Sitzkissen (zur Dekubitus-Prophylaxe)
Toilettenstuhl

Duschhocker

Haltegriffe (z. B. neben der Toilette oder in der Dusche)

Hilfsmittel zur Unterstutzung der Positionierung und des Transfers
Beleuchtung mit Bewegungsmelder (fiir mehr Sicherheit nachts)

Urinflasche / Steckbecken mit Halterung

O O OO O OO oo oo oo o

Medikamentenbox

Hygieneartikel:

Einmalhandschuhe

Hand- und Flachendesinfektionsmittel

Waschlappen und Waschschissel

Hautpflegeprodukte (z. B. Hautlotionen, Waschlotionen)

Mundpflege-Set

O O o o o o

Inkontinenzmaterialien
( Vorlagen, Pants, wiederverwendbare bzw. wegwerfbare Bettschutzeinlagen,

Unterlagen, Matratzen Schutzbezug)
Medizinische Gerate:
O  Blutdruckmessgerat (falls nétig)

O  Fieberthermometer

Sonstiges::
O  Haus-Notruf-System (besonders bei alleinlebenden oder sturzgefihrdeten Personen)
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Kubivent Sitz- und Liegepolster GmbH - Robert-Bosch-Str. 8 - 73660 Urbach
Telefon: 07181 /47506-0 - info@kubivent.com - www.kubivent.com

ﬂ m G @ Folgen Sie uns!
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