
Alles, was jetzt wichtig ist auf einen Blick 
Die Checkliste

Unterlagen, Pläne & Kontakte: 
	 Pflegeprotokoll / Pflegetagebuch 
	 Medikamentenplan
	 Notfallplan, Liste mit Notfallrufnummern und Kontaktpersonen 
	 Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung

Pflegeausstattung & Hilfsmittel: 
	 Pflegebett (elektrisch verstellbar) mit Bettgalgen (Aufrichthilfe)
	 Seitengitter fürs Pflegebett und passende Seitengitterpolster 
	 Anti-Dekubitus-Matratze (zur Dekubitus-Prophylaxe)
	 Nachttisch mit Ablagefächern oder Beistelltisch (fahrbar, höhenverstellbar) 
	 Rollator oder Gehstock
	 Rollstuhl (bei eingeschränkter Mobilität) 
	 Anti-Dekubitus-Sitzkissen (zur Dekubitus-Prophylaxe) 
	 Toilettenstuhl 
	 Duschhocker 
	 Haltegriffe (z. B. neben der Toilette oder in der Dusche)
	 Hilfsmittel zur Unterstützung der Positionierung und des Transfers
	 Beleuchtung mit Bewegungsmelder (für mehr Sicherheit nachts)
	 Urinflasche / Steckbecken mit Halterung
	 Medikamentenbox

 
Hygieneartikel: 
	 Einmalhandschuhe 
	 Hand- und Flächendesinfektionsmittel 
	 Waschlappen und Waschschüssel 
	 Hautpflegeprodukte (z. B. Hautlotionen, Waschlotionen)
	 Mundpflege-Set 
	 Inkontinenzmaterialien 

	 (Vorlagen, Pants, wiederverwendbare bzw. wegwerfbare Bettschutzeinlagen, 
	 Unterlagen, Matratzen Schutzbezug)

Medizinische Geräte: 
	 Blutdruckmessgerät (falls nötig) 
	 Fieberthermometer 

Sonstiges:
	 Haus-Notruf-System (besonders bei alleinlebenden oder sturzgefährdeten Personen)


